
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…. i nostri trattamenti 
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PRESSOMASSAGGIO (40’) 
Trattamento corpo eseguito in maniera meccanica che mira a 
rimuovere gli eccessi di liquido interstiziale e favorire lo 
svuotamento del circolo venoso e linfatico. 
 
 
PULIZIA VISO (50’) 
A seguito di un'accurata analisi della tipologia di pelle si esegue 
la rimozione delle impurità, delle cellule morte e dei punti neri 
dalla superficie cutanea, con l'utilizzo di prodotti specifici. 
 
 
MASCHERA E MASSAGGIO VISO (25’) 
A seconda del tipo di pelle viene eseguito un massaggio ed 
applicata idonea maschera. 
 
 
TRATTAMENTO VISO AD ULTRASUONI (50’) 
Con gli ultrasuoni viene effettuato un trattamento di pulizia 
profonda ma non invasiva, oppure un trattamento specifico anti-
età per favorire meglio la veicolazione dei principi attivi 
contenuti nel prodotto. 

 
 

MANICURE O PEDICURE (40’) 
Al normale trattamento di manicure o pedicure estetico si 
aggiunge un gommâge profondo, volto ad asportare le cellule 
morte ed un rilassante massaggio. 
 

 

HAMMAM PRECEDUTO O SEGUITO DA TRATTAMENTO 
Prima o dopo il trattamento il cliente può usufruire di tutto il 
percorso per un tempo massimo di 20 min. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I trattamenti base 

 

 



 

 
MASSAGGIO RILASSANTE, DEFATICANTE, SPORTIVO 
(50’) 
E’ un massaggio rilassante e blando oppure, su richiesta, più 
energico o personalizzato qualora vi siano contratture. 
Ci concentreremo su una parte del corpo (schiena, gambe…) 
qualora ve ne sia necessità o richiesta. Il massaggio non 
comprende viso e cuoio cappelluto. 
 
 
MASSAGGIO PARZIALE (25’) 
Il massaggio è localizzato su una parte del corpo.  
A richiesta del cliente si può effettuare per la stessa durata il 
massaggio a tutto il corpo. 
 
 
LINFODRENAGGIO (50’) 
E’ un massaggio che agisce sul sistema linfatico, drenando il 
liquido (linfa) presente negli spazi tra le cellule del corpo. Con il 
massaggio è possibile così favorire una riduzione del gonfiore ed 
una conseguente limitazione di problematiche quali pesantezza 
degli arti, crampi, formicolii.  
 
 
STONE THERAPY (75’) 
E’ un massaggio eseguito con pietre laviche calde, che 
contribuiscono a sciogliere le contratture muscolari, migliorare la 
circolazione sanguigna e quella linfatica, favorire il rilassamento 
in generale, migliorare la consapevolezza del proprio corpo, 
disintossicare i tessuti, ecc.. 
All’occorrenza il massaggio verrà praticato con pietre fredde, 
localizzate in alcune parti (come agli arti inferiori per favorire la 
diminuzione del loro gonfiore). 
 
 
 
 
 

 
MASSAGGIO OCEANICO ( 50’) 
Essendo praticato con sale naturale ed olio alle alghe, è un 
massaggio che favorisce la smobilitazione ed il drenaggio dei 
liquidi in eccesso e la depurazione dei tessuti.  
 
 
MASSAGGIO AYURVEDA (50’) 
Lo scopo principale del massaggio Ayurveda è di ripristinare 
l’equilibrio dell’organismo e di mantenere la salute fisica e 
mentale. E’ considerato un ottimo strumento per combattere lo 
stress ed un valido aiuto per mantenere in condizioni ottimali 
le aree vitali del corpo. Tale trattamento include un massaggio 
al viso e al cuoio cappelluto. 
 
 
REFLESSOLOGIA PLANTARE (50’) 
Si basa sul principio secondo cui le varie parti dell’organismo 
sono riflesse in punti ben precisi dei piedi, come in una vera e 
propria mappa. La digitopressione di questi “punti riflessi” 
contrasta ansia e stress, normalizza le funzioni dell’organismo 
ed è di aiuto per numerose patologie organiche. 
Il massaggio non presenta controindicazioni. 
 
 
MASSAGGIO ANTISTRESS (50’) 
A seguito di un’accurata analisi, si stabilisce il grado di stress 
ed in quale parte del corpo si è piu somatizzato, si aiuterà il 
cliente a respirare correttamente e si eseguiranno movimenti 
particolari di mani, avambraccia e di tutto il corpo tali che il 
cliente si possa sciogliere compiendo distensioni e stretching. 
 
 
MASSAGGIO AL CUOIO CAPPELLUTO (25’) 
Si inumidisce d'olio il cuoio capelluto e si attiva la circolazione 
descrivendo con i polpastrelli piccoli cerchi sul cranio. Si 
lavorano poi le singole ciocche di capelli. Infine si accarezzano 
con entrambe le mani zone più ampie della cute. 
 



 
 
TRATTAMENTI DEL RITUALE REVES D'AMAZONIE 
 
Reves d'Amazonie significa risveglio dei sensi.  
E’ un rituale wellness  con i seguenti trattamenti: 
- PEELING (50’) 
Alla noce di macadamia e cacao. 
- MASSAGGIO (50’)  
Eseguito con bacchette di legno naturale, favorisce il 
rilassamento, stimola l'irrorazione sanguigna e fortifica i tessuti. 
- MASCHERA (45’)  
Autoriscaldante termoattiva con terra dell'Amazzonia. Dopo 
averla applicata sul corpo e coperta, sviluppa un calore benefico 
ed un delicato prurito frizzante che stimola la linfa e rafforza 
l'effetto relax. 
 
 
I SEGRETI D'HAMMAM 
 

- PEELING AL SAPONE NERO (25’) 

Pasta vegetale tradizionale ottenuta dalla saponificazione 
dell’olio d’oliva 
Grazie all’impiego dell’apposito guanto la pelle viene liberata 
delicatamente, ma in profondità, dalle impurità e dalle cellule 
morte, così da risultare morbida e vellutata. 
- MASCHERA ALLA RASSOULA (20’)  
Terra argillosa naturale originaria del Marocco utilizzata da secoli 
come maschera per viso, corpo e per lavare i capelli. Aiuta a 
depurare e detossinare i tessuti. 
- MASSAGGIO ALL’ OLIO DI ARGAN COSMETICO (50’) 

Massaggio rilassante, effettuato con olio di Argan cosmetico, 
ottenuto dalla spremitura a freddo dalle bacche di Argania 
Spinosa (un albero che cresce esclusivamente nel sud-ovest del 
Marocco). 
Grazie alle sue proprietà nutritive, protettive e rigeneranti, 
contribuisce a rallentare l’invecchiamento prematuro della pelle. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

I trattamenti corpo 
 

 

 

 

 
 



PEELING DRENANTE (25’) 
Consiste in un'esfoliazione profonda di tutto il corpo con sale 
naturale, ricavato dalle saline di Guerande in Bretagna, ed olio 
alle alghe; la superficie cutanea risulta così rigenerata e 
preparata a ricevere i trattamenti corpo successivi. Con questo 
trattamento si contribuisce a depurare l'organismo e a drenare i 
liquidi in eccesso. 
 
RITUALE EVASION CRÉOLE (90’) 
Un trattamento avvolto nella dolcezza. Peeling con zucchero di 
canna e olii profumati, si effettuerà un massaggio rilassante con 
candele ad olio profumato. 
  
CELLUKALLISTÉ (50’) 
Quando la bellezza arriva dal mare è una bellezza assoluta... Un 
trattamento secondo la morfologia del corpo con il sale del Mar 
Morto. 
 
TRATTAMENTO MIO DISTENSIVO AL  DORSO (25’) 
Consiste in un fango volto a favorire il rilassamento e la 
diminuzione delle rigidità muscolari. A conclusione del 
trattamento viene effettuato un breve massaggio. 
 
TRATTAMENTO MANI NELL'OVATTA – PIEDI TRA LE 
NUVOLE (25’) 
Ideale per conferire benessere ed aumentare il rilassamento 
della persona. 
E’ consigliato in caso di mani o piedi rovinati ed invecchiati. 
 
SOIN MODELANT MANI (40’) 
Soin Masque Modelant anti-âge è uno speciale trattamento per 
la rigenerazione di mani rovinate. 
 
BENDAGGI A FREDDO (50’) 
Il trattamento permette una forte vasocostrizione, riducendo 
notevolmente la ritenzione dei liquidi, dando sollievo in caso di 
gonfiori e dolori localizzati agli arti inferiori.  
Vengono bendati gli arti inferiori ed i glutei, a seguire viene 
eseguito un massaggio drenante ed anticellulite. 

 
SOIN THALASSO (50’) 
 

PATE OCEANIQUE ANTI-OXIDANT o POUDRE OCEANIQUE 

MINCEUR   

Entrambi i trattamenti hanno azione depurativa, detossinante 
ed anticellulite. Il tessuto risulterà più liscio, morbido e 
rassodato. Per le pelli più sensibili ed arrossate è consigliabile 
la POUDRE OCEANIQUE MINCEUR. 
 
TRATTAMENTI RIMODELLANTI 
 

- SOIN SILHOUETTE SCULPTANT (55’) 

Trattamento anticellulite. 
Stimola la scissione di grassi con effetto deposito integrato, 
favorisce lo smaltimento di lipidi e stimola il flusso linfatico. 
 
- SOIN MODELANT COMPLEX SILHOUETTE (55’) 

Depura e detossina il tessuto, ne migliora la qualità della 
grana, rafforza il connettivo. 
Si può applicare nelle zone interessate al rimodellamento, 
quali glutei, gambe e addome. 
Considerati trattamenti singoli, l’applicazione anteriore o 
posteriore. 
 

- SOIN BUSTE (50’) 

Trattamento rassodante e rimodellante per il seno. 
 
SPECIALE MANI E PIEDI 
 
- MANICURE WELLNESS (50’) 
Alla manicure si aggiunge, prima del massaggio, la maschera 
Cocon, così da rendere il trattamento idro-restitutivo e 
rilassante. 
 
- PEDICURE WELLNESS PERSONALIZZATO (1 h 10’)  
Al pedicure estetico si aggiunge la maschera Cocon, idratante 
e nutritiva, che conferisce ulteriore benessere. 

 



 
SOIN THERAPIE COCON WELLNESS (55’) 
Il trattamento è completamente dedicato al wellness. Le singole 
fasi del trattamento, sono accompagnate da benefici massaggi 
che rilassano i tratti del viso, spianano la pelle e rivitalizzano il 
tessuto connettivo.  La particolare maschera per il viso è 
schiumosa meravigliosamente morbida, ed avvolge il viso come 
in un cocon. Alla pelle vengono somministrati principi attivi 
concentratissimi per farle sprigionare nuova energia tonicità, 
salute e vitalità.  

 

SOIN PROFILIFT (55’) 
Trattamento lifting dall'effetto 3D. 
Concentrato su tecniche di massaggio orientali e sul massaggio 
del tessuto connettivo che agisce in profondità. La pelle viene 
tesa, rivitalizzata e sostenuta dall’interno, si corregge la perdita 
di sodezza.  Le linee del viso risultano ridefinite. 

 

SOIN ART DE PEAU (75’) 
Offre l'effetto “lifting”, grazie all'apporto mirato di principi attivi 
ad alto livello scientifico. Speciali concentrati di acidi fruttati, un 
complesso OCPF e una maschera di fibre riattivante e ad azione 
intensiva stimolano la produzione di collâgene e il rinnovamento 
delle cellule. 

 
SOIN LUXE (75’) 

Trattamento che prevede l’impiego della linea LUXE e si basa 
sulla Masque Modelant anti-âge, maschera termoattiva che 
veicola efficientemente in profondità principi attivi ad effetto 
tensore. La carnagione è notevolmente rassodata, torna bella, 
regolare e luminosa. 

 
SOIN MASQUE MODELANT HYDRA LUXE (75’)  
Trattamento che prevede l'impiego della linea LUXE con masque 
Modelant  ad effetto altamente idratante. 

 
SOIN THALASSO HYDRA LUXE (75’) 
Trattamento che prevede l'impiego della linea lusso con masque 
Thalasso ad azione rigenerante e rinfrescante. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

I trattamenti viso 
 
 

 
 
SOIN MASQUE MODELANT (55’) 



Maschera termoattiva a base di minerali che agisce in 
profondità.  
E’ disponibile in tre variazioni: per un'idratazione intensa, un 
efficace trattamento antietà e per il trattamento equilibrante di 
pelli impure.   
La pelle pulita viene preparata al modelâge con un concentrato, 
a seguire sono applicate zona per zona le soluzioni speciali 
adeguate alle singole esigenze. L'effetto termico della maschera 
che segue ottimizza l'introduzione dei principi attivi nei tessuti 
con risultati straordinari: la pelle ritrova la sensazione di turgore 
e sodezza. La carnagione è luminosa ed appare ringiovanita di 
anni. 
 
 
SOIN THALASSO  
Ideale per chiunque desideri fare il pieno di puro benessere: 
SOIN THALASSO VISÂGE, la cura energizzante ricavata dal 
mare. Sulla pelle pulita viene applicata un'ampolla di principi 
attivi, scelta a seconda del tipo di pelle, che può dispiegare tutta 
la sua efficacia sotto la MASQUE THALASSO refrigerante. Al 
tempo stesso l'energica maschera alle alghe deterge 
efficacemente la pelle in profondità e apporta idratazione 
concentratissima e prolungata. La pelle è più tesa. Ogni traccia 
di stanchezza è spazzata via: come dopo una vacanza! 
 
Il trattamento comprende:  
- SOIN THALASSO CLARTE’ (50’):  

Il trattamento è consigliato per pelli grasse, disidratate, 
invecchiate o segnate e danneggiate (acne). 
 
- SOIN TENDRESSE (50’) 

Riporta in equilibrio la pelle sensibile. Impiegata su pelli 
reattive, arrossate ed intolleranti. Principi attivi lenitivi e 
rigeneranti irrobustiscono questi tipi di pelli contro irritazioni 
dovute p.es. a sbalzi ormonali, condizioni ambientali aggressive 
o strapazzi della vita di tutti i giorni.  

 
 

- TRATTAMENTO OCCHI E BOCCA (25’)  

Per trattare la zona delicata degli occhi si adopera un 
concentrato di retinolo ricco di principi attivi, perfetto per linee 
sottili e increspature del contorno  occhi, a seguire viene 
applicata la maschera alle alghe ricca di sostanze minerali che 
dona refrigerio e rinfresca la pelle, si sente come se tracce di 
stress e stanchezza scomparissero.   
Gonfiori e occhiaie vengono nettamente attenuati. La zona 
degli occhi risplende giovanile, liscia e fresca. 

 
- SUPER LIFTING (1h e 55’):  

Soin masque modelant seguita da maschera Thalasso. La 
particolarità del trattamento è l'effetto di vasodilatazione e 
vasocostrizione a seguito della maschera modelant, 
autoriscaldante, e della rinfrescante maschera thalasso. 

 
 
SOIN CLARTE 
Con SOIN CLARTÉ, MARIA GALLAND presenta un sistema di 
trattamento chiarificante che combatte efficacemente la 
produzione eccessiva di sebo e le impurità offrendo al tempo 
stesso un trattamento antietà.  
 
Il trattamento comprende:  
- CLARTE EXPRESS (50’)  

Alla pulizia profonda segue il relax di un massaggio che 
migliora il flusso linfatico. Viene quindi applica una maschera e 
crema finali perfettamente adatte alle esigenze del tipo di 
pelle.  
 
- REGULATEUR CLARTE (50’)  

Oltre alle fasi previste nel trattamento precedente vengono 
apportati preparati specifici per le pelli impure. 
 
SOIN HOMME GALLAND (50’) 

Il trattamento per l'uomo e un trattamento idratante, nutriente 
e protettivo, con effetto tensorio. Viene apportata nuova 
energia e freschezza. 


